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المتغيرات البايوميكانيكية  بعضاثر استخدام تمارين بارتفاعات المختلفة في تطوير 
 لمهارة الصد بالكرة الطائرة

 
 م. علي طه غفور                                          محمد صالح        سةركؤم.د 

 
 الملخص

يهدف البحث الي التعرف على المتغيرات البايوميكانيكية والأداء المهاري للاعبي حائط الصدد بدالكرة الطدائرةع اعدداد تمري دات      
تدديرثير التعددرف علددى  بارتفاعددات المختلفددة ولمددير المددتغيرات ابايوميكانيكيددة في الأداء المهدداري للاعددبي حددائط الصددد بددالكرة الطددائرة.    

ع اما عي ة  التمري ات بارتفاعات المختلفة في تطوير المتغيرات البايوميكانيكية في الأداء المهاري للاعبي حائط الصد بالكرة الطائرةع
(اعبينعاستخدم الباحثون الم هج التجريبي 01البحث لمقد تضم ت اعبي نادي بشمركة بكرة الطائرة لمئة المتقدمين والبالغ عددهم )

ة طبيعة المشكلة للمجموعدة التجريبيدة الواحددة.اما اءدراءات البحدث الميدانيدة لمشدملت المتبدار المدتغيرات البابايوميكانيكيدة           لملائم
وهي)القدرةع دلمع القوةع زمن التماسع ارتفاع القفزع زمن الطيران( في مهارة صد بدالكرة الطدائرة. ولمدلاتر لمدقة وادام البداحثون باعدداد        

( وحددة اسدبوعيا ندمن لمدقة اعدداد ابدا  وبعدد        2( اسدابيع وبواادع و)  4تخدام مرتفعدات المختلفدة بواادع)   مجموعة من التمدارين باسد  
إءراء االمتبارات البعدية وءد ان ه اك تحسن في مستوى الأداء الفني ولميما يخص المتغيرات ايد الدراسة. وبعد استخدام الوسدائ   

ه داك تديرثير واندح وحقيقدي للتمري دات في تطدوير بعدض المدتغيرات          التاليدة   ااحصائية الم اسبة توصلت الباحثة الى ااسدت تاءات 
( . ان التددريبات اارتفاعاتدات حقدير تطدور في ايدع المدتغيرات        القدرةع دلمع القوةع زمدن التمداسع ارتفداع القفدزع زمدن الطديران      وم ها )

 ميددة وتحسددين اداء إلمددراد عي ددة البحث.ويوصددي    البايوميكانيكيددة. حققددت التمددارين المسددتخدمة نددمن المدد هج التدددريبي هدددلمها لت    
نرورة استخدام التمارين التي صممها الباحثون لمالها دور ايجابي في تطوير مهارة الصد. إعداد م اهج تدريبية ولمير الباحثون الي 

علدي المهدارات    ط الضدع  وتشخيصدها لمدلاتر اداء المهدارة المهدارة. اءدراء دراسدات       االمؤشرات البايوميكانيكيدة مدن اءد  تحديدد نقد     
 والفئات االمري.

 
Summary 

The athletic movement has witnessed a rapid and effective development throughout the past 

years, and this due to some emerging changes that have affected most of the individual and 

collective games. The development and improvement of performance is regarded an essential goal 

for every athlete and coach. Volleyball is one of the athletes that followed by many sports' fans. The 

game is characterized by its instability in terms of repetition of movement. And the means that have 

a positive impact in the development of the skills of volleyball, especially the skill of the wall 

repelling, include the different height exercises.And through the experience of field researchers and 

their work with the national and local teams as a player and coach, they observed that there is a 

clear weakness in the strength of jumping from the volleyball Peshmerga players  as they are not 

able to jump to an appropriate height and the ball wall repelling directed by the players of the 
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opposing team, as a result,  the researchers were called to tackle this particular problem and it needs 

to be studied through the use of exercises in different heights of the boxes in a scientific way to 

realize which of the heights is the best in developing the skill of repelling. 

The aim of the research is to identify the biomechanical changes of wall skill of repelling for the 

volleyball players, and prepare a number of exercises in different heights according to the 

biomechanical changes of the volleyball wall repelling skill.The research's sample includes 

Peshmerga club players in the category of 10 progressed players. In one hand, the researchers used 

the experimental method to adapt the reality of the problem to the experimented group, while on the 

other hand,  the field research  included the testing of biomechanical changes which composes of 

(ability, push force, contact time, jump height, flight time) in volleyball wall repelling skill. The 

researchers prepared a series of exercises using different heights of (6) weeks including(3) units per 

week, and within the period of preparation and after the repeating tests, they had found that there is 

an improvement in the level of performance of the wall repelling skill After using the appropriate 

statistical methods, the researchers reached the following conclusion There is a clear and real 

impact of exercises in the development of some improvements including (ability, push force, 

contact time, jump height, flight time). Elevation training has achieved in all biomechanical 

variables. The exercises used in the training curriculum were designed to develop and improve the 

performance. And the researchers recommended that the exercises they have designed should be 

used due to their having a positive role in the development of the wall repelling skill. And the 

preparation of training curricula according to the biomechanical indicators in order to identify and 

diagnose weaknesses during the performance of the wall repelling, and conduct studies on skills and 

other age categories 

 
 الباب ااوتر                       

 التعري  بالبحث-0
 مقدمة البحث و اهميته0-0

كة الريانية تطورا سدريعا ولمعداا لمدلاتر السد وات الماندية ظوادد  هرهدوا التطدور ك تيجدة لمعليدة           شهدت الحر
لكثير من التغيرات التى طرات على غالبيدة االعداب الفرديدة م هدا و ايماعيدة ظويعدد التطدور وتحسدين ااداء هددلما          

نددات المهاريددة و البدنيددة  و  اساسدديا لكدد  ريانددى ومدددرب ظ ولتحقيددير هددوا الهدددف ا بددد مددن اسددتثمار كدد  اامكا    
ال فسية للريانيين وبمساعدة علدوم االمدرى كالتشدريح والبيوميكانيدل والفسدلجة الرياندية ......ار لمالمددرب        
ال اءح يستمد نجاحه من لملاتر اطلاعه على ك  ما هو ءديد و ان يتخو من العلم مرشددا  يسدت ير بده لمدلاتر عملده      

طائرة من الفعاليات الدتي يهدتم بهدا كدثير مدن محدبي الرياندة ومتابعيهدا وهدي          ولعبة الكرة ال (.0)لمى مجاتر التدريب
لعبة تتميز بعدم ثباتها من حيث تكرار الحركة ع ولكن حركات اللاعدب تدتغير ولمقدا لموااد  اللعدب ب داءذ علدى  لدل         

الم اسددبة  تددزداد اهميددة كفدداءة ايهدداز العصددبي في اسددتقباتر المعلومددات وسددرعة العمليددات في اداء ااسددتجابات          

                                                           

 2 0811امرالله احمد البساطى ظ اواعد واسس التدريب الريانى ظ ااسك درية ظكلية القبية الريانية  (0)
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ومددن الوسددائ  التددى تعددد  ات تدداثير  (0)"بالواءبددات الحركيددة والمهاريددة المطلوبددة فسددب مواادد  اللعددب المختلفددة 
ايجابى لمى تطوير مهارة الصد تمري ات القفز المت وعة التى تدلم  من نم ها تمارين بارتفاعدات المختلفدة وهدى    

الواحددة او بكلتدا الدرءلين الى اارت  تليهدا افدز عمدودى الى       تمارين التى تعتمد على القفز لمدو  الصد دو  برءد     
مدن لمدلاتر ااسدتفادة مدن      .(3)ااعلى او الى اامام بقوة وسدرعة عداليتين والتدى تعدرف بتمدارين القفدز العميدير ايضدا        

( عالدتي تعطدي المدتغيرات الث داء اداء     Smart jumpالتك ولوءيا الحديثة للمعلومات و م ها ءهاز سمارت ادب) 
ائط الصد. إن اهمية هوا البحث تكمن في اهمية المدتغيرات الميكانيكيدة  اث داء اداء لمهدارة حدائط الصدد بدالكرة        ح

الطائرة باعتبارها مهدارة إندالمية للواءبدات الهجوميدة علدى الشدبكة بدالكرة الطدائرة واهميدة السدعي للوصدوتر الى            
للاعدبي  كدرة الطدائرة ع ومدا لدولل مدن اثددر في        المضد  اارتفداع و ت ميتهدا بوصدفها احددى اهدم المتطلبدات اباصدة        

 تحسين مستوى اانجاز للاعب والفريير على حد سواء.
 مشكلة البحث 0-2

ان التاكيددد علددى القفددز العمددودى اداء مهددارة الصددد بددالكرة الطددائرة مددن اامددور التددى تسددعى الفددر  ا ليددة          
ت المختلفدة والتدى تعمد  علدى تطدوير مسدتوى القددرة        والعالمية الى تحقيقها من لملاتر استخدام تمارين باارتفاعدا 

اانفجارية ظ لولل يرى الباحثون ان لعبدة الكدرة الطدائرة و االيدة ااداء لميهدا تعتمدد علدى مشداركة بهدو  المهدارة           
وكولل من لملاتر حركة اللاعبين اث اء اللعب والتدى يتحقدير مدن لمدلاتر امدتلاك اللاعدب امكانيدات المهاريدة والبدنيدة          

 تساعد  من ااشقاك الفعاتر لمى اللعب.عالية 
ومن لملاتر لمبرة الباحثون الميدانية وعملهم مع لمر  في ااندية الريانية والم تخبات الوط ية و ا ليدة اعبدا   
و مدربا احضا ان ه اك نعفا وانحا لمى اوة القفز لدى اعبى نادى البيشمركة بالكرة الطائرة ا  انها اتمك هم 

تفاع م اسب و الصد الكدرات المتجهدة مدن ابد  اعبدى الفريدير الم دالمس بصدورة ءيددة  لدوالل دعدا             من القفز الى ار
البدداحثون الى التطددر  في البحددث لمددى هددو  المشددكلة  اباصددة و تسددتوءب دراسددتها مددن لمددلاتر اسددتخدام تمددارين      

و اامث  لمدى تطدوير    بارتفاعات المختلفة من الص اديير على نحوعلمى سليم لمعرلمة اى من اارتفاعات هواالمض 
 مهارة الصد. 

 اهداف البحث 0-3
 التعرف على المتغيرات البايوميكانيكية والأداء المهاري للاعبي حائط الصد بالكرة الطائرة . -0

                                                           

 251ع   0888 –القاهرة  –دار الفكر العربي  –علي مصطفى طه . الكرة الطائرة تاريخ . تعليم . تدريب . تحلي  . اانون  (1)

(2)Levchenko>A and matveev A-speed- strength training for jumpers- Sovietsports Review-vol- 

(24)  - No (4) 1989 p73 
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اعداد تمري ات بارتفاعات المختلفة ولمير المتغيرات ابايوميكانيكية في الأداء المهاري للاعبي حائط الصد  -2
 بالكرة الطائرة.

تعرف على تيرثير التمري ات بارتفاعات المختلفة في تطوير المدتغيرات البايوميكانيكيدة في الأداء المهداري    ال -3
 للاعبي حائط الصد بالكرة الطائرة 

 لمروت البحث 0-4
ان استخدام التمارين بارتفاعات المختلة لها اثر ايجابي في تطوير المتغيرات البايوميكانيدة للاعدبي حدائط     -0

 الطائرة .الصد  بالكرة 
ه اك لمرو   ات دالة مع ويدة بدين االمتبدارات القبليدة والبعديدة لمدى المدتغيرات البدايو ميكانيكيدة لمهدارة            -2

 الصد بالكرة الطائرة ولصالح االمتبارات البعدية.

 مجاات البحث0-5
 المجاتر البشرى اعبو نادى البيشمركة الريانى بالكرة الطائرة.لمئة المتقدمين.0-5-0
     0/2102/ 08ولغاية /      2105/  1/ 01المجاتر الزمانى للفقة من 0-5-2
 السليمانية–المجاتر المكانى القاعة المغلقة ل ادى البيشمركة الريانى 0-5-3

 الدراسات ال ظرية 2

 ماهية التحلي  البيوميكانيكي   2-0
البيوميكانيدل لغدرت دراسدة المهدارات والحركدات      نتيجة التطور الحديث يدير علمداء القبيدة الرياندية إلى علدم      

التي يقوم بها الرياني وتحت مختل  الظروف و لل بتطبيير القوانين الميكانيكية على سير الحركدات الرياندية   
في مختل  اوءه ال شاط تحت شوط بيولوءية لماصة بغية التوص  إلى الأداء الحركي المثالي والوي يعدد القاعددة   

ان التحليددد  البيوميكدددانيكي بيرنددده امكانيدددة تحديدددد الأسدددباب الميكانيكيدددة       (0)ت الريانددديةالأساسدددية لزنجدددازا 
وابصددائص الدي اميكيددة الحيويددة الددتي تددؤثر علددى المهددارة الريانددية والددتي تعتمددد بطبيعددة الحدداتر علددى تددولمر      

اتر الرياني بيرنده يجدب   . ويرى العلماء واببراء المهتمون بعلم البيوميكانيل في المج (2)الأءهزة والمعدات الحديثة
ااعتماد على طريقة التحلي  الحركي باستعماتر اءهدزة ووسدائ  دايقدة  كدن مدن لملالهدا تسدجي  دادائير الحركدة          
حتى نتمكن من كش  ايوانب ايوهرية من حيث الأوناع والزوايا والسرع المختلفةع ومن ابطير ااعتماد على 

                                                           

اعددددة       نجدددداد مهدددددي شددددلك.مباديء الميكانيكددددا الحيويددددة في تحليدددد  الحركددددات الريانددددية .الموصدددد  مديرية دار الكتددددب للطب     (0)
 .8ع 0811وال شرع

عددددادتر عبددددد البصددددير.الميكانيكا الحيويددددة والتكامدددد  بددددين ال ظريددددة والتطبيددددير في المجدددداتر الريانددددي.القاهرة مركز الكتدددداب                        (2)
 .034ع 0881ع 2لل شرعط
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ائير في تقددويم الحركددات واسدديما الددتي تتميددز بالسددرعةعلهوا لمدديرن  العددين المجددردة للحصددوتر علددى المعلومددات والحقدد 
 .(3)ااتجا  بدا بااعتماد على طريقة التحلي  البيوميكانيكي باستعماتر اءهزة ووسائ  تتميز بالداة والمونوعية

 حائط الصد  2-2
الهجدوم بواسدطة   تعد مهدارة حدائط الصدد مدن المهدارات الدلماعيدة الهجوميدة في إن واحدد ع إ  يعمد  كددلماع ندد            

الم المس على الشبكة وهكوا يوا  الكدرة السدااطة في الم طقدة الدلماعيدة بالوصدوتر لأعلدى الشدبكةعوتكمن اهميدة         
حائط الصد بصفة لماصة في المباريات التي يشقك لميها اعبون ماهرونع كما انه في الهجوم القوي لن يكدون دلمداع   

وتعدرف مهدارة حدائط الصدد "بيرنهدا       (4)طي امثد  لحدائط الصدد   الم طقة ناءحا إ ا لم يكن مدعم بتشكي  لمني ولمط
العملية التي يقوم بها اعب او اث ان او ثلاثة اعبين معا من الم طقة الأمامية باتجا  الشدبكة او اريبدا م هدا و لدل     
بالوثددب مددع مددد الددوراع او الددوراعين اعددقات الكددرة المضددروبة سدداحقا مددن ملعددب الم ددالمس لمددو  الحالمددة العليددا        

 .(5)لشبكة"ل
 دراسات السابقة  2-2
 .(4)( 2100احمد عبد الأمير شبر)دراسة  2-2-0

والأداء المهاري للاعبي حدائط   )تيرثير تمري ات لماصة في تطوير ميكانيكية القدرة اانفجارية لزطراف السفلى
 الصد )الس قبلوك( بالكرة الطائرة(

 الهدف من الدراسة هي  
البايوميكانيكية للقدرة اانفجارية لزطراف السدفلى والأداء المهداري للاعدبي حدائط     التعرف على المتغيرات  -

 . الصد )الس ق بلوك( بالكرة الطائرة

التعددرف علددى تدديرثير التمري ددات اباصددة في تطددوير ميكانيكيددة القدددرة اانفجاريددة لزطددراف السددفلى والأداء     -
 . الطائرةالمهاري للاعبي حائط الصد )الس ق بلوك( بالكرة 

مدد هج البحددث  واسددتخدم الباحددث المدد هج التجددريبي لملاءمتدده لطبيعددة البحددث ولكوندده الطريددير الم اسددب لحدد   
المشددكلة . وحدددد الباحددث مجتمددع البحددث بالطريقددة العمديددة وهددم اعددبي الوسددط )السدد ق بلددوك( بددالكرة الطددائرة    

                                                           

 .02ع 2112ععمان دار الثقالمة لل شر والتوزيعع0ريسان لمريبط ونجاد مهدي.التحلي  الحركي.ط (3)

عالقداهرة  دار الفكددر  0محمدد عصددام الدو شدداحي .الكدرة الطددائرة للشدباب طبقددا لأحدداو القواعددد الدوليدة للعبددة الكدرة الطددائرة عط        (4)
 .023العربيعدت ع 

 .031ع 0888عالقاهرة  دار الفكر العربي ع 0علي مصطفى طه . الكرة الطائرة عتاريخ عتعليمعتدريبعتحلي عاانونعط (5)

والأداء المهداري للاعدبي    تطدوير ميكانيكيدة القددرة اانفجاريدة لزطدراف السدفلى      في تديرثير تمري دات لماصدة    )شبر ميرالأ حمد عبدا (4)
 .2ع 2100(فث م شور كلية القبية الريانية عءامعة دياليعحائط الصد )الس قبلوك( بالكرة الطائرة



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

 

5611 

اسدبة ثدم ادام بتطبيدير المتبدار الأداء الفدني       لشباب الم تخب الدوطني واسدتخدم الباحدث الأءهدزة والأدوات المس     
 )التك يكي( لمهارة حائط الصد من الحركة للاعبي الوسط )الس ق بلوك( بالكرة الطائرة.

ه اك اثر ايجابي للتمري ات اباصة في مستوى الأداء المهاري لحدائط الصدد للاعدبي     -واد است تج الباحث   
 المدروسة ع د الأداء نتيجة التيرثير لهو  التمارين اباصة . الوسط ع لمقد  هر ارتفاع في ايم المتغيرات

ايدد   –ان التطور الوي حصد  للمجموعدة التجريبيدة في مسدتوى القددرة اانفجاريدة ومعظدم المدتغيرات المهاريدة          
في االمتبار البعدي كان نتيجة الفع  المؤثر ابا  لمفردات التمارين اباصة بيرسدلوب الميكدانيكي. في    –البحث 

ااهتمام بالأسس الميكانيكية عوالتدريبية لحدائط الصدد للاعدب     -نوء نتائج البحث يوصي الباحث بما ييرتي   
الوسط الس ق بلوك وكيفية التعام  معها من اب  المع يين بما يخددم مسدتوى المهدارة في اللعبدة . ندرورة القكيدز       

نفجارية وااداء المهاري لمدلاتر الوحددات التدريبيدة    على تطبيير المبادئ والأسس الميكانيكية لمتغيرات القدرة اا
بما ي سجم ومتطلبات الأداء الحركي لمهارة حائط الصد. ااهتمام بااسدس الميكانيكيدة لمراحد  الأداء ولماصدة     
اااقاب مدن ابد  المددربين والمدرسدين لمدلاتر الوحددات التدريبيدة لتعزيدز مسدتوى حدائط الصدد في اللعبدة علدى ان              

 لشرد والعرت لبعض الصور والألملام التونيحية للمهاراة المطلوبة .يتضمن  لل ا
 م ااشة الدراسات السابقة 2-2-2

 -من لملاتر اطلاع الباحثان على الدراسة المشابه توصلا إلى نقاط مهمة هي 
المدراد  معرلمة الم هج المستخدم  والمتغيرات ايد الدراسدة والوسدائ  اصحصدائية الملائمدة في حد  المشدكلة        -0
 حلها.
ت اولت الدراسة الحالية مهارة اساسية ومهمة في الكرة الطائرة وهدي مهدرة حدائط الصدد وبيرسداليب عدرت        -2

 مت وعة لتحقيير الفائدة المرءوة من العملية التدريبية.
اكددددت نتدددائج الدراسدددة المشدددابه علدددى إن التددددريبات المسدددتخدمة  تددديرثيرا ايجابيدددا في  تطدددوير المدددتغيرات    -3
يوميكيانيكية و مهارة حائط الصد واكدة ايضا على نرورة استعماتر الم داهج التدريبيدة المسدتخدمة حسدب     البا

 طبيعة اللعبة وصعوبة اداء المهارة. 
 م هجية البحث وإءراءاته الميدانية   -3
 م هج البحث   3-0

 لح  المشكلة . استخدم الباحث الم هج التجريبي لملاءمته لطبيعة البحث ولكونه الطريير الم اسب 
 عي ة البحث   3-2

( 10بالكرة الطائرة ع والبالغ عددهم ) نادي بشمركة  حدد الباحث مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهم اعبي
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اعبينعواام الباحثون بقياس هو  المؤشرات ومن اء  التعرف على دالة الفدرو  في المدتغيرات المدوكورة وللتيركدد     
( وهوا ما يؤه  الباحث 0( للعي ات المستقلة  وكما مبين في ايدوتر )tاستخدام المتبار) من تكالمؤ عي ة البحثع تم

 .للقيام ببحثه وتطبيير التمري ات اباصة 

 تكالموء العي ة. 3-3
لغرت معرلمة التجانس لدى عي ة البحث في البعض المتغيرات التي لها علااة بالبحدثع ادام الباحدث بيرسدتخرا      

 (.0ات ادنا  وكما مبين في ايدوتر)معام  االتواء للمتغير
 (1ءدوتر )

 الأوساط الحسابية واانحراف المعياري ومعام  االتواء لمتغيرات عي ة البحث
 ت المتغيرات وحدة القياس الوسط الحسابي الوسيط اانحراف المعياري االتواء

 0 ارتفاع سم 43.73 42.36 5.79 0.318

 2 الطيرانزمن  ثانية 0.35 0.33 0.065 0.008

 3 دلمع القوة نيوتن 52.24 53.73 4.85 0.031

 4 زمن التماس ثانية 0.28 0.29 0.049 0.074

 5 القدرة واط 431.42 428.21 17.08 0.428
 تجانس العي ة  3-4

لغرت معرلمة التجانس لدى عي ة البحث في البعض المتغيرات التي لها علااة بالبحدثع ادام الباحدث بيرسدتخرا      
 (.2االتواء للمتغيرات ادنا  وكما مبين في ايدوتر)معام  

 (2ءدوتر )
 الأوساط الحسابية واانحراف المعياري ومعام  االتواء لمتغيرات عي ة البحث

 ت المتغيرات وحدة القياس الوسط الحسابي اانحراف المعياري الوسيط االتواء

 0 الطوتر سم 11ظ080 51ظ4 080 23ظ1

 2 الكتلة كغم 23ظ13 12ظ5 5ظ13 23ظ1

 3 العمر الزمني س ة 31ظ21 11ظ3 21 11ظ1

 4 العمر التدريبي س ة 23ظ2 82ظ0 5ظ2 11ظ1
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( الوسددط الحسددابي والوسدديط واانحددراف المعيدداري لمددتغيرات )الطددوترع الكتلددةع العمددر الددزمنيع 2يدبين ايدددوتر) 
( 0.07و + +0.80معامد  االتدواء كاندت بدين)    العمر التدريبي(ع والتي لها علااة بالبحث ويظهر في ايددوتر ان اديم   

 ( وبهوا تكون العي ة البحث متجانسةع في المتغيرات الموكور  اعلا .3±هي اصغر من)
 الأءهزة والأدوات ووسائ  اع المعلومات  3-5
 الأءهزة المستخدمة في البحث   3-5-0

 (ميزان الكقوني حساس لقياس وزن ايسم نوعfirstالمانية الص ع ع )(0دد.) 

 (ءهاز حصيرة القفزSmard Jump(ص ع سويديع اياسها )سم 15x 15.)سم 

 ابتوب( نوع(ءهاز حاسوبHP)(عدد )0.) 

 (1كاميرا التصوير الفيديو عدد.) 

 (1مس د كاميرا عدد.) 

 الأدوات المستخدمة في البحث  3-5-2
 (2( وكرات عدد)43ظ2ملعب الكرة الطائرة اانوني وشبكة بيررتفاع.) 

  (.4لمشبي عدد) ص دو 

 (م وحدة اياس س تمق.5شريط معدني لقياس الطوتر) 

 وسائ  اع المعلومات  3-5-3

 .المصادر العلمية العربية والأء بية 

 .)شبكة المعلومات)الأنقنيت 

 .الملاحظة والتجريب 

 .الألمتبارات والقياس 

  استمارة اع المعلومات بمواصفات العي ة البحثع 

  متغيرات الحصيرة القفز.استمارة تفريغ البيانات 

 ( Smart Jumpءهاز حصيرة القفز) 3-5-4
 لقياس متغيرات)القدرةع دلمع القوةع زمن التماسع ارتفاع القفزع زمن الطيران(. هدف ايهاز 

 (.Smart Jumpءهاز حصيرة القفز) اادوات المستخدمة   
من لحظة اارتقاء بالقدمين على سطح  الحصديرة و الهبدوط عليهدا يدتم  تحليد  متغيرات)القددرةع        وص  ااداء 

دلمددع القددوةع زمددن التمدداسع ارتفدداع القفددزع زمددن الطدديران( ع ددد اداء مهددارة الضددرب الصدددع وكددولل اسددتخرا  ايمددة     
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( الى سدرعة  كيدة   PS2المتغيرات بواسدطة الضدغط علدى الحصديرة بسدتجي  وتحويد  المعلومدات عدن طريد  كبد )          
(smartspeed(وت سيير المعلومات مع التصوير الوي يقوم بها )smart speed   ومعاية المعلومدات عدن ااداء )

 Microsoft( بشك  اسدلكي ومدع  لدل ندزين اارادام والمعلومدات الدواردة بشدك  ملد )         PDAالقفز ونقلها الى)

Office Excel      المدتغيرات اباصدة بايهدازع إ  يبلدغ سدطح      ( ويعم  علدى الحاسدوب مدن اءد  عدرت واسدتخرا  
(سم وتم تثبية في الم طقة اامامية لملعب الكدرة الطائرة)الم طقدة الهجوميدة( بمسدالمة     15x15اياس نشط ايهاز)

(سدم ابدط ايدانبي وتم تحديدد     51(سم عن لمط الفاص  بين الملعبين)لمط اسف  السبكة( وبمسالمة تبعد)41تبعد)
( ب داء علدى ا داوات الدتي اعطيدت لعي دة التجربدة ااسدتطلاعيةع كمدا          Smart Jump)مكان ءهاز حصيرة القفز

 (. Smart Jump( مونع تثبيت حصيرة القفز)0مونح في الشك )
 يقوم ايهاز بيرعطاء عدة بيانات لماصة بمتغيراتها المبحوثة. التسجي  

 

 
 كاميرات لميديوي في ملعب كرة الطائرة( المكان Smart Jump( مونع تثبيت ءهاز حصيرة القفز)0يشك )

 -التجربة ااستطلاعية  3-2
( عصددرا 5وفي تمددام السدداعة ) 18/8/2102اددام الباحثددان بدداءراء التجربددة ااسددتطلاعية في يددوم الأحددد الموالمددير 

 . -وعلى  العبين من العي ة البحثعي ة والهدف من هو  التجربة هو  

 الفقة الزم ية التي يستغراها ك  المتبار .التعرف على زمن االمتبارات وتحديد  -0

 التعرف على الصعوبات التي اد تواءه الباحثان اث اء ت فيو االمتبارات . -2
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 التيركد من الأسس العلمية للالمتبارات . -3

 (Smart jumpالتاكد علي كيفية عم  ايهاز) -4

 لمطوات إءراء البحث   3-1
 االمتبار لعي ة البحث   3-1-0

( مساءاً للمجموعة والتجريبية 2و لل في الساعة )  20/8/2102القبلي لعي ة البحث بتاريخ  تم إءراء االمتبار
ع واد اام الباحثدان بتثبيدت الظدروف اباصدة باالمتبدارات مدن حيدث المكدان والزمدان مدن اءد  تحقيدير الظدروف              

 نفسها او مايشابهها ادر اامكان ع د اءراء االمتبار البعدي لعي ة البحث .
 التمري ات اباصة)اارتفاعات(   3-01-2

بعد انتهاء من ت فيو االمتبار القبلي تم بدء بتطبيير الم هج على عي دة البحدث. حيدث نفدو التمدارين باسدتخدام       
( وحدة التدريبيدة.و  1( اسابيع ا  نفو )4ارتفاعات مختلفة على عي ة البحث بوااع وحدتين في ك  ااسبوع ولمدة )

( 21ااوتر في ءزء الرئيسي للمد هج المعدد مدن ابد  مددرب  باسدتخدام صد دو  بارتفداع )         بدء التمارين في اسبوعها
( سم على التوالي.ا  يثب اللاعب من 11(سم واايبوع الرابع)21(سم وااسبوع الثالث )41سم وفي اسبوع الثاني )

ويعطي لمقة راحة ما بين  اارت الى ااعلى الص دو   بسرعة ثم يكرر  لل لعدد من التكرارات في مجموعة واحدة.
(دايقة .ونفو 05( دايقة.وان الوات المتخصص التمري ات القفز للاعلى تكون فدود )3-0مجموعة واالمرى بين)

 التمري ات على عي ة البحث وحسب برنامج التدريبي ويراعي تحديد الشدة من لملاتر ارتفاعات لعي ة البحث.
 االمتبارات البعدي لعي ة البحث   3-1-3
السداعة الرابعدة مسداءا ع بعدد اانتهداء مدن ت فيدو التمري دات          08/9/2102 إءراء االمتبدارات البعددي في يدوم    تم

 اباصة)اارتفاعات( وبالأسلوب نفسه الوي اءريت به االمتبارات القبلية نفسها ادر اصمكان . .
 الوسائ  اصحصائية   3-1

( إ  SPSSيدت إحصدائياً باسدتخدام الحزمدة اصحصدائية )     بعد تفريدغ البياندات للقياسدين القبلدي والبعددي عو     
( للعي دات المت دا رة والمقابطدة    T-testاستخراءت المتوسطات الحسابية واانحرالمات المعيارية والمتبدار )ت( ) 

 لحساب الفرو  بين االمتبار.
 .الوسط الحسابي 
 .اانحراف المعياري 

 الوسيط 

 االتواء 
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 -وم ااشتها عرت ال تائج وتحليلها  -4
 -عرت نتائج مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة وتحليلها وم ااشتها  4-0
عرت نتائج االمتبارات القبلية والبعدية المتبارات للمتغيرات البايو ميكانيكية الأداء الفني لمهارة  4-0-0

 -حائط الصد بالكرة الطائرة للمجموعة التجريبية وتحليلها 
الفرو  للالمتبارات القبلية والبعدية المتبدارات الأداء الفدني لمهدارة حدائط اصدد بدالكرة       لغرت معرلمة مع وية 

 .(3)ين في ايدوتر( للعي ات المت ا رة وكما هو مبt.testالطائرة للمجموعة التجريبية ع استخدم الباحثان المتبار)
 (3)ءدوتر

بين مؤشر الداة ومؤشرات الحصيرة ااوساط الحسابية واانحرالمات المعيارية ومعام  اارتباط البسيط 
 لضرب الساحير المستقيم Smart Jump)القفز)

 المتغيرات ت
 وحدات
 القياس

 البعدي القبلي
 دالة ا سوبة Tايمة 

 ع± سَ ع± سَ
 0.002 4.361 3.10 53.81 5.97 43.73 سم ارتفاع 0
 0.001 9.872 0.045 0.41 0.056 0.35 ثانية زمن الطيران 2
 0.000 6.405 3.041 43.924 4.858 52.24 نيوتن دلمع القوة 3
 0.003 2.436 0.23 0.23 0.049 0.28 ثانية زمن التماس 4

 0.002 3.626 20.91 462 17.08 431 واط القدرة 5
 ( 5(وامام درءة حرية )15ظ1( ع د مستوى دالة)105ظ2ايدولية ) T* ايمة 

الحسددابية واانحرالمددات المعياريددة للالمتبددارين القبلددي والبعدددي  للمجموعددة     ( ادديم الأوسدداط  4يددبين ايدددوتر ) 
 التجريبية في المتغيرات ايد الدراسة .

( ع امددا في 18ظ5( وبددانحراف معيددار ) 31ظ43حيددث بلددغ الوسددط الحسددابي للالمتبددار القبلددي في المددتغير ارتفدداع)     
 ( T )( ع  وع دد تطبيدير المتبدار    01ظ3ي ادرة )( وبانحراف معيار10ظ53االمتبار البعدي  لمبلغ الوسط الحسابي )

( وبمقارنتها بالقيمة ايدولية يلاحظ بانها اكبر من القيمدة  112ظ1(و بدالة)320ظ4 هر ان القيمة ا سوبة هي )
حيدث بلدغ الوسدط     ايدولية وعلية لمان ه اك لمرواا مع وية في االمتبار القبلي والبعدي  ولصالح االمتبار البعدي.

( ع اما في االمتبار البعدي  لمبلغ 0.056( وبانحراف معيار )35ظ1للالمتبار القبلي في المتغير زمن الطيران)الحسابي 
(  هدددر ان القيمدددة  T( ع  وع دددد تطبيدددير المتبدددار ) 145ظ1( وبدددانحراف معيددداري اددددرة ) 40ظ1الوسدددط الحسدددابي )

( وبمقارنتهددا بالقيمددة ايدوليددة يلاحددظ بانهددا اكددبر مددن القيمددة ايدوليددة  0.001(و بدالددة)0.045ا سددوبة هددي )
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حيدث بلدغ الوسدط الحسدابي      وعلية لمان ه اك لمرواا مع وية في االمتبار القبلي والبعدي  ولصالح االمتبار البعددي 
دي  لمبلدغ الوسدط   ( ع امدا في االمتبدار البعد   151ظ4( وبدانحراف معيدار )  24ظ52للالمتبار القبلي في المتغير دلمع القدوة) 

(  هر ان القيمة ا سوبة هي  T( ع  وع د تطبيير المتبار ) 140ظ3( وبانحراف معياري ادرة )824ظ43الحسابي )
( وبمقارنتها بالقيمة ايدولية يلاحدظ بانهدا اكدبر مدن القيمدة ايدوليدة وعليدة لمدان ه داك          111ظ1(و بدالة)415ظ2)

حيددث بلددغ الوسددط الحسددابي للالمتبددار   ولصددالح االمتبددار البعدددي  . لمرواددا مع ويددة في االمتبددار القبلددي والبعدددي  
( ع امدا في االمتبدار البعددي  لمبلدغ الوسدط الحسدابي       148ظ1( وبدانحراف معيدار )  21ظ1القبلي في المتغيرزمن تماس)

(و 432ظ2(  هدر ان القيمدة ا سدوبة هدي )     T( ع  وع د تطبيير المتبدار )  32ظ1( وبانحراف معياري ادرة )23ظ1)
( وبمقارنتها بالقيمة ايدولية يلاحظ بانها اكبر من القيمة ايدولية وعلية لمان ه اك لمروادا مع ويدة   113ظ1دالة)ب

حيدث بلدغ الوسدط الحسدابي للالمتبدار القبلدي في المدتغير         في االمتبار القبلي والبعدي  ولصالح االمتبدار البعددي  .  
( وبانحراف معياري 422تبار البعدي  لمبلغ الوسط الحسابي )( ع اما في االم11ظ01( وبانحراف معيار )430القدرة)
( وبمقارنتهدا  112ظ1(و بدالدة) 222ظ3(  هر ان القيمة ا سوبة هي ) T( ع  وع د تطبيير المتبار ) 80ظ21ادرة )

لبعددي   بالقيمة ايدولية يلاحظ بانها اكبر من القيمة ايدولية وعلية لمان ه اك لمرواا مع وية في االمتبار القبلي وا
 ولصالح االمتبار البعدي.

 م ااشة ال تائج  4-2
الى ان الفدر    ويعدزو البداحثون مع ويدة الفدرو      مما تقدم مدن عدرت وتحليد  لل تدائج يتضدح تديرثير التمري دات        

الحاص  بين االمتبار القبلدي والبعددي كدان نتيجدة لماعليدة التمري دات الدتي ادت إلى تطدوير المدتغيرات ايدد البحدث             
إ  إن ثلت في هوا االمتبار وانيفت الى الم هج التدريبي الوي نفو من اب  المدرب المشرف على التجربدة  والتي تم

نجدد ان    التمري ات اباصة تسعى إلى الوصوتر بالمسدتوى المطلدوب ع وهدوا مدا احظ دا  في مهدارة الحدائط الصدد        
يتمكن من الحصوتر على الطيران لأعلدى   اللاعب ع د ادائه للارتقاء يحاوتر تحقيير اعلى ارتفاع عمودي ممكن حتى

نقطة ع لممن الم طلير انه كلما زاد تعزيز اوة الدلمع كلما ساعد اللاعدب تحقيدير ااصدى ارتفداع عمدودي اث داء مسدار        
الطيران ع حيث يؤكدد ان الزيدادة في مسدالمة القفدز تحدددها ثلاثدة ع اصدر اساسدية وهدى السدرعة الألمقيدة والسدرعة             

تبين من لمدلاتر   ع(0)ق  ايسم اث اء اارتقاء الوي يتيرثر بالقوة المؤثرة ال اتجة من اارتقاءالعمودية وارتفاع مركز ث
عدرت نتدائج البحدث القبليددة والبعديدة المتبدار القدددرة  اداء مهدارة الصدد ع ان ه داك لمروادداً مع ويدة بدين القياسددين           

الباحثون هدوا التحسدن لألمدراد عي دة      القبلي والبعدي لمجموعة البحث التجريبية ولصالح القياس البعدي . ويعزو

                                                           

  اسس ومبادئ التعليم والتدريب في العاب القوىع ااتحاد الددولي لألعداب القدوىع مركدز الت ميدة اصاليمدي        باليستيروسع الفاريز (0)
 .031مع  0880بالقاهرةع تراة عثمان رلمعتع محمود لمتحى 
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البحث في نتائج القدرة إلى التمري ات اارتفاعدات المسدتخدمة ع إ  تضدم ت تمري دات اارتفاعدات للقددرة العضدلية        
ولأغلب العضلات في ايزء السفلى من ايسم بشك  عام وللأطدراف السدفلى بشدك  لمدا  وبالتدالي زيدادة إنتدا         

نالمة إلى إعطاء هو  التمري ات في الوات الم اسب مدن زمدن القسدم الرئيسدي للوحددة      القوة لعضلات الرءلين ع باص
مما ادى إلى التيرثير اايجابي في تطوير المتغيرات البحث ع إ  ان العضلات هي مصدر الحركدة في اصنسدان   التدريبية 

ة ع وإن الألمددراد الددوين  ع لأنهددا هددي مصدددر القددوة المسددببة للحركددة ويتوادد  عليهددا اداء اغلددب الأنشددطة الريانددي     
. ويعدزو البداحثون سدبب    (0)يتمتعون بالقدرة العضلية يستطيعون تسدجي  درءدة عاليدة مدن القددرة البدنيدة العامدة       

التفو  الوي حققته المجموعة التجريبية في تطوير الصدفات الحركيدة إلى لماعليدة التمري دات المققحدة والى المد هج       
التمري دات اباصدة ليسدت وسديلة بديلدة مدن وسدائ  التددريب وإ دا هدي            التدريبي الموندوع لهدوا الغدرتع " ان   

 (2)وسيلة هامة ءدا ا  كن ااستغ اء ع ها ولها دور لمعاتر اث اء لمقة اصعداد ابا "
 
 ااست تاءات والتوصيات   - 5
 ااست تاءات   5-0
)القدرةع دلمع القوةع زمن التمداسع  ه اك تيرثير وانح وحقيقي للتمري ات في تطوير بعض المتغيرات وم ها  -0

 ارتفاع القفزع زمن الطيران (.

ان التدددريبات باسددتخدام اارتفاعددات حقددير تطددور في ايددع المددتغيرات البايوميكانيكيددة. حققددت التمددارين    -2
 المستخدمة نمن الم هج التدريبي هدلمها لت مية وتحسين اداء إلمراد عي ة البحث.

حددائط الصددد يددؤثر بشددك  وانددح علددى ااداء المهدداري اللاحقددة نظددرا   إن اي تغددير بايوميكددانيكي  لمهددارة -3
لثبدددات محدددددات الأداء سدددواء كدددان مدددا هدددو مدددرتبط بقدددانون اللعبدددة مدددن ءهدددة او مدددن حيدددث اسدددتغلاتر القدددوانين       

 البيوميكانيكية من ءهة المرى
 التوصيات 5-2
المدربين والمدرسين لملاتر  نرورة ااهتمام بااسس الميكانيكية لمراح  الأداء ولماصة اااقاب من اب  -0

 الوحدات التدريبية لتعزيز مستوى حائط الصد.

 نرورة استخدام التمارين التي صممها الباحثون لمالها دور ايجابي في تطوير مهارة الصد. -2

                                                           

 .51ع 0881كماتر عبد الحميد ومحمد صبحي حس ين . الليااة البدنية ومكوناتها  ع القاهرة   دار الفكر العربي ع  (0)

 .212(  0811ريسان لمريبط؛ التدريب الرياني  ) الموص  ع ءامعة الموص ع  دار الكتب للطباعة وال شرع  (2)
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إعداد م اهج تدريبية ولمير المؤشرات البايوميكانيكية من اءد  تحديدد نقداط الضدع  وتشخيصدها لمدلاتر        -3
 . اداء المهارة المهارة

 اءراء دراسات علي المهارات والفئات االمري. -4
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